
令和６年度 

U-14・強化指定選手制度 の概要 

 

富山県ソフトテニス連盟  

１ 制度の概要 

  優れた素質を有する競技者が、指導者や活動拠点等にかかわらず、一貫した指導理念に基づき競技者個人の

特性や発達段階に応じた最適の指導を受けることを通じ、トップレベルの競技者へと育成する制度。 

 

  めざす選手像（Ｕ-14） 

 ・ (公財)日本ソフトテニス連盟競技者育成プログラム Step.4（ジュニアジャパンカップ）において、ジュニ

アナショナルチームを目指して活躍する選手 

 ・ 都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会で、富山県代表選手として活躍する選手 

  将来的には…（Ｕ-17,Ｕ-20,…）  
 

 ・ 国民スポーツ大会（少年の部・成年の部）において、富山県代表選手として活躍する選手 

 ・ 国内主要大会および国際大会において活躍する選手 

２ 年間活動計画 

※認定資格を得た選手の加入は任意であるが、ダブルスの場合はペアを原則とする。 

(各３名) 

※小学生の加入についても、選考会に参加し、

承認された場合に認定する。 

男女（小学 5 年、6年、中学１年、2年） 



３ 指導スタッフ 

  指導の一貫性・継続性の観点から、これまでの強化スタッフが継続してかかわることを基本とする。なお、所属選

手の少年団指導者や中学校顧問のほか、Ｕ-17 の強化スタッフとも連携する。ただし、監督を含めた指導スタッフ

は、強化部長が承認し委嘱する。 

 

 ※ 令和６年度の都道府県大会富山県選抜チームの監督は 

    男子：宮﨑 慎吾（富山県ソフトテニス連盟Ｕ-14 強化委員） 

    女子：吉田 りえ（富山県ソフトテニス連盟Ｕ-14 強化委員）を予定している。 

 

４ その他 
 
 ・ 強化指定選手は拠点事業（西部体育センター等）での強化練習会に参加し、月額 3,500 円の経費を負担するも

のとする。なお、強化遠征・合宿等については別途経費が必要となる。 

 ・ Ｕ-14 Step.3 および都道府県対抗大会における富山県代表選手となった場合には、経費の一部を日本ソフトテ

ニス連盟・富山県ソフトテニス連盟で負担する。 

 ・ Ｕ-14.step.3（８月下旬）への派遣選手は、強化指定選手の中から各３名を選出する。 

 ・ 都道府県一次予選会（11/10）は、各地区推薦選手のみで実施する。 

 ・ 県連推薦選手となった場合は地区予選および都道府県一次選考会を免除するが、最終選考会に出場する際のダ

ブルスのペアは、都道府県大会富山県選抜チーム監督に一任する。 

 ・ 都道府県一次予選会上位４組と県連推薦選手（４組）により、都道府県最終選考会（12/14）を実施し、上位４

組（8 名）を、都道府県対抗全日本中学生大会の富山県代表選手とする。 

 ・ 都道府県大会への出場が決まった選手については、個人戦出場種別やペアについても、監督に一任する。 

 ・ 富山県ソフトテニス連盟強化指定選手の認定期間は一年間（中学２年生は都道府県対抗県予選通過選手を除き、

予選が終了した時点まで）とするが、強化指定選手としてふさわしくないと判断される場合は、認定を取り消す

ことがある。 

 


